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orZeku esa fonqj uhfr dh izklafxdrk 

jkt cgknqj ;kno                                                                     MkW0 _rq Hkkj}kt  

'kks/kkFkhZ                                                                                 'kks/k funsZf'kdk 

eksukMZ fo'ofo|ky;                                                                 eksukMZ fo'ofo|ky;                                                                                                                         

gkiqM+                                                                                          gkiqM+ 

 

izklafxdrk & ifjp; 

fdlh Hkh 'kks/k izcU/k dh lkjxfHkZrk mlds }kjk fo'ysf"kr fu"d"kksZa ij fuHkZj djrh gS ,oa mldh oLrqfu"Brk 

dk izrhd mu fu"d"kksZa ds uXu :Ik esa izLrqrhdj.k ij fuHkZj djrk gS D;ksafd lR; dk Lo:Ik tks fu"d"kksZa ds vk/kkj 

ij mHkjdj lkeus vk;k gS lnSo 'kks/kkFkhZ dh ekufldrk vkSj ekU;rkvksa ds vuq:Ik gks ;g vko';d ugha gSA  

tgkWa rd orZeku izklafxdrk dk lUnHkZ gS ;g mlds ewY;kadu gsrq 'kks/kkFkhZ dks ,d fuf'pr izfØ;k dk 

ikyu djuk gksrk gS ftlesa loZizFke mn~ns'; dsfUnzr rF;ksa dk izLrqrhdj.k rr~i'pkr~ orZeku esa fufgr mUgha rF;ksa 

ds Lo:Ik dk fu:Ik.k] rr~i'pkr~ nksuksa dk rqYkukRed v/;;u vkSj fQj iz;kstuoknh nf̀"Vdks.k ls mldh mikns;rk 

dk Lrj fu/kkZfjr djuk gksrk gS D;ksafd izklafxdrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dkyØe] lakLdf̀rd ifjos'k ,oa 

iwoZ ,oa orZeku dkyhu ifjfLFkfr;kWa fu.kkZ;d nkf;Ro fuoZgu djrh gSaA  

mijksDr izfØ;k ds vk/kkj ij loZizFke fonqj&uhfr ds f'k{kk n'kZu esa fufgr f'k{kk ds fofHkUUk i{kksa ij 

fo'ysf"kr fu"d"kksZa dk laf{kIr izLrqrhdj.k lekphu gksxkA  

 

y{; ,oa mn~ns'; 

ekuo thou ds izR;sd i{k rFkk nSfud thou dh izR;sd fØ;k dks lQy cukus ds fy, mn~ns';ksa dk fof'k"V 

egRo gksrk gSA mn~ns'; ds Kku ds fcuk f'k{kd ml ukfod ds leku gksrk gS ftls vius y{; dk Kku ugha rFkk 

Nk= ml irokj foghu ukSdk ds leku gS tks leqnz dh ygjksa ds FkisM+s [kkrh gq;h rV dh vksj c<+rh tk jgh gSA  

f'k{kk ds y{; ,oa mn~ns';ksa dh orZeku esa izklafxdrk dk ewY;kadu djsa rks fonqj&uhfr esa f'k{kk ds mn~ns';ksa 

dks nks nf̀"Vdks.kksa ls foHkkftr fd;k gS] vk/;kfRed ,oa ykSfddA vk/;kfRed mn~ns';ksa esa ije mn~ns'; nq%[kksa ls eqfDr 

gS (vk/;kfRed nq%[k] vf/kHkkSfed nq%[k vkSj vf/knSfod nq%[k) ftuds fy, eq[; lk/ku KkuktZu ,oa foods gS ,oa 

ykSfdd lUnHkksaZ esa rqf"V;ksa (izof̀Rr rqf"V] miknku rqf"V ,oa HkkX; rqf"V) dh izkfIr gsrq izeq[k y{; vkRe&lk{kkRdkj 

ekuk gS A blds lkFk gh lkFk f'k{kk dk vU; izeq[k mn~ns'; lR;a] f'koa ,oa LkqUnja ds 'kk'or ewY;ksa dk lE;d 

vooks/k Hkh gSA mijksDr ds vfrfjDr ckyd ds 'kjhj dh desZfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa ds 'kkjhfjd fodkl dks Hkh fonqj us 

f'k{kk dk ,d izeq[k y{; ekuk gSA ,d vU; egRoiw.kZ mn~ns'; ckSf)d fodkl Hkh gS ftlds ifj.kkeLo:Ik ekuo 

bfUnz;ksa] eu ;k vgadkj ls izHkkfor ugha gksrk oju~ bPNk”kfDr ds fodkl ds ifj.kkeLo:Ik fu.kZ; ysus dh {kerk dk 

vf/kdkjh gks tkrk gS ftlls O;fDrRo ds cfgZeq[kh fodkl gsrq lokZaxh.k fodkl lEHko gks ldrk gSA fonqj&uhfr esa 

f'k{kk ds oS;fDrd ,oa lkekftd mn~ns';ksa dk lqUnj leUo; nf̀"Vxr gksrk gS ftlls ekuo O;ogkj lE;d~ :Ik ys 

ldrk Gsa  

 

Nk= ladYiuk 

fdlh Hkh laLd`fr esa] fdlh Hkh dky esa f'k{kk dk dsUnz fcUnq Nk= gh ekuk tkrk jgk gS mDr lUnHkZ esa nks 

fopkj/kkjkvksa us lnSo f'k{kk dks izHkkfor fd;k&  

izFke ds vuqlkj lHkh Nk=ksa dks leku ekuk x;k vkSj  

f}rh; ds vuqlkj dksbZ Hkh nks Nk= leku ugha gSaA  

izFke nf̀"Vdks.k n'kZu ls izHkkfor gS vkSj f}rh; nf̀"Vdks.k euksfoKku lsA fonqj&uhfr esa LIk’V :Ik ls izFke 

nf̀"Vdks.k dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA f'k{kk dh i)fr] vuq'kklu dh vo/kkj.kk ,oa f'k{kd dk Nk= ds izfr O;ogkj 

dk fu/kkZj.k lHkh Nk= ds vkfRed Lo:Ik ij vk/kkfjr ls izrhr gksrs gSA 
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fonqj&uhfr }kjk izfrikfnr Nk= izof̀Rr dh ;g vo/kkj.kk] f'k{kd ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ;g Kku izkfIr 

gsrq 'kjhj o vkRek ds lkisf{kd egRo dks iznf”kZr djrh gSA ;g e/;eekxhZ vo/kkj.kk gS ftlesa u rks 'kjhj dh 

mis{kk gS vkSj u vkRek dh ghA ;g HkkSfrdokn vkSj vk/;kReokn ds e/; lsrq :Ik gS ftlds vuqlkj ek= vkRek] 

'kjhj ds fcuk LOk;a dks vfHkO;Dr djus esa vleFkZ gS rks nwljh vksj vkRek ds fcuk 'kjhj izdk'k jfgr gSA Nk= ds 

loZrksUeq[kh fodkl gsrq budk lg;ksx ,d vko';drk gSA vr% Nk= dk vkfRed Lo:Ik mlds 'kkjhfjd LOk:Ik ij 

fuHkZj gSA Nk= dk loZrksUeq[kh fodkl rHkh lEHko gS tc bu nksuksa dks leku :Iks.k egRo'kkyh ekuk tk;sA  

 

vuq'kklu 

vuq'kklu dh vo/kkj.kk dh i"̀BHkwfe ij vo/kku dsUnzr djus ls Kkr gksrk gS fd fdlh dky dh jktuSfrd] 

/kkfeZd rFkk nk'kZfud fopkj/kkjk ds lkFk&lkFk vuq'kklu dk nf̀"Vdks.k Hkh ifjofrZr gksrk jgk gS& LoHkkor% gh 

vuq'kklu dh leL;k iw.kZ:is.k thou n'kZu ij vk/kkfjr gksrh gSA ,d dky ;k fLFkfr esa fdlh leku dk tSlk 

thou n'kZu gksrk gS oSlk gh vuq'kklu dk fl)kUr ml lekt esa viuk;k tkrk gSA vuq'kklu fdlh Hkh ns'k ;k 

lekt ds thou dh lcls vewY; fuf/k gSA ftl izdkj vuq'kklu dk ewY; jk"Vª ds thou esa cgqr vf/kd gS] mlh 

izdkj O;fDr ds thou ds fy, Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd ekuo lekt ds fy, ckyd ukxfjd :Ik esa fo|ky; 

esa rS;kj fd;s tkrs gSaA vr,o fo|ky;ksa esa Hkh vuq'kklu egRoiw.kZ gSA izR;sd lekt esa jgus okys ukxfjd dks dqN 

vf/kdkj izkIr gSa] ijUrq mUgsa tks drZO; lekt ds izfr fuHkkus iM+rs gSa] os Hkh mrus gh vko';d gSa A fcuk drZO;ksa ds 

vf/kdkjksaa dk dksbZ ewY; ugha gSA blh izdkj ,d fo|ky; esa Nk=ksa dks f'k{kk nh tkrh gS] mudk thou lqn<̀+ vkSj 

lqUnj cuk;k tkrk gS ijUrq ;g Hkh muls vk'kk dh tkrh gS fd os fo|ky;ksa ds fu;e dk ikyu djsa vkSj fo|ky; esa 

mfPkr O;ogkj dks viuk;saA bl izdkj vf/kdkj vkSj mRrjnkf;Ro ;k drZO; vkil esa lg&lEcU/kh gSaA  

f'k{kd&f'k{kkFkhZlEcU/kksa dk tks Lo:Ik fonqj&uhfr izLrqr djrh gS og fdlh Hkh lekt o fdlh Hkh ;qx ds 

fy, vkn'kZ lEcU/kksa dh ifjdYiuk gSA vkt ds ;qx esa Nk=kuq'kklu foHkhf"kdk dks de djus dk ,d ek= mik; 

f'k{kd&Nk= lEcU/k bldk ,d vkn'kZ mnkgj.k izLrqr djrs gSaA LorU=rk 'kCn vkt dk lcls nq:Ik;ksx 'kCn gSA 

LorU=rk ds ukek ij mPN`a;yrk o vUkq”kklughurk us f'k{kd txr dks xzflr fd;k gqvk gSA vkt iw.kZr% O;fDrxr 

lUnHkZ esa ifjHkkf’kr dh tkrh gSA ifj.kkeLo:Ik ,d dh LorU=rk nwljs dh LorU=rk ds fy, vfHk”kki Lo:Ik gks 

tkrh gSA fonqj&uhfr esa D;ksafd LorU=rk izkfIr ds fy, loZizFke vko';drk vkRe&la;e dks ekuk x;k gSA bl 

dkj.k ;gk¡ LorU=rk o vuq'kklu ,d nwljs ds iwjd gks tkrs gSaA fonqj&uhfr ds vuqlkj LorU=rk ,d mPp dksfV 

dk y{; gS ftldk :Ik eqfDr gS ftldh vksj ekuo fujUrj vxzlj gks jgk gSA vkt ds f'k{kk txr esa ;g 

leUo;dkjh nf̀"Vdks.k Ik;kZIr mi;ksxh gks ldrk gS] D;ksafd fonqj&uhfr vuq'kklu esa ugha oju~ e;kZnk esa jgus dk 

vkxzg djrh gSA ;g vk/kqfud yksdrU= esa O;fDr LorU=rk ds fl)kUr dks lgh vk/kkj iznku dj ldrk gSA  

 

ikB~;Øe 

ekuo ds fopkjksa] lR;ksa] ewY;ksa rFkk vkn'kksZa ds vk/kkj ij ikB~;Øe dk fuekZ.k gksuk pkfg,A os bl lEcU/k esa 

ckyd] mldh orZeku rFkk Hkkoh fØ;kvksa ,oa lalkj dh vU; oLrqvksa dks dksbZ egRo ugha nsrsA os ckyd ds orZeku 

vuqHkoksa dh vis{kk leLr ekuo tkfr ds vuqHkoksa dks vf/kd egRo nsrs gSaA f'k{kk dk nk'kZfud vk/kkj bl ckr ij 

cy nsrk gS fd n'kZu lk/; gS rFkk f'k{kk lk/kuA nwljs 'kCnksa esaa n'kZu thou ds y{; dks fu/kkZfjr djrk gS rFkk 

f'k{kk mu y{;ksa dks vius mn~ns';ksa }kjk ikB~;Øe ds ek/;e ls izkIr djrh gSA pWawfd thou ds y{;ksa rFkk f'k{kk ds 

mn~ns';ksa esa ns'k] dky rFkk nk'kZfud fopkj/kkjkvksa ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgrk gS] blfy, f'k{kk dk ikB~;Øe Hkh 

bl ifjorZu dh yisV ls cp ugha ldrk vFkkZr ikB~;Øe Hkh lnSo le; dky RkFkk fopkj/kkjk ds vuqlkj cnyrk 

jgrk gSA nwljs 'kCnksa esa n'kZu dk ikB~;Øe ls xgjk lEcU/k gksrk gSA vr% ftl ns'k esa tSlh fopkj/kkjk izpfyr gksrh 

gSA ogkWa dh f'k{kk dk ikB~;Øe Hkh mlh ds vuqlkj cu tkrk gSA blds vUrZxr mUgha fo"k;ksa dks LFkku ns fn;k 

tkrk gS ftuds v/;;u }kjk ml ns'k vFkok lekt dh rRdkyhu leL;k;sa] vko';drk;sa rFkk vkdka{kk;sa iwjh gks 

tk;sA 
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fonqj&uhfr esa ikB~;Øe dk fu:i.k vizR;{k :Ik ls fd;k x;k gS ftldk vk/kkj mldh nk'kZfud i"̀BHkwfe 

gSA fonqj&uhfr ij D;ksafd lka[;] osnkUr dk izR;{k izHkko ifjyf{kr gksrk gS bl dkj.k ikB~;Øe ifjdYiuk Hkh mlh 

ds vuq:Ik gSA  

fonqj&uhfr esa ikB~;Øe D;ksafd ckY;koLFkk] “kS”kokoLFkk vkSj fd”kksjkoLFkk esa ckyfodkl ij vk/kkfjr gSA bl 

dkj.k ikB~;Øe ds lUnHkZ esa fo"k;ksa dk p;u blh Øe esa fd;k tk ldrk gS ;Fkk “kS”kokoLFkk esa vkjEHk esa 

ikB~;&lkexzh izdk'k] ok;q] ty] feV~Vh ls lEcfU/kr gksuh pkfg, ,oa tgkWa rd lEHko gks lds Nk=ksa dks buds izR;{k 

lEiØ ls volj feyus pkfg,A nwljs Lrj ij 'kCn] :Ik] jl] xU/k ,oa Li'kZ rUek=kvksa ds izf'k{k.k dk izko/kku fd;k 

x;k gS blds vfrfjDr bl Lrj ij IkkB~;Øe esa O;fDrxr LoPNrk] 'kkjhfjd LokLF; vkSj O;k;ke vkfn dk Hkh 

izko/kku fd;k x;k gS ckY;koLFkk esa D;ksafd KkusfUnz;ksa o desZfUn;ksa dk fodkl gksrk gS vr% bl Lrj ij dYiuk 

'kfDr dk eqDr fodkl gksus ds dkj.k Lej.k 'kfDr ij vk/kkfjr rF;ksa ds lap;u lEcU/kh fo"k;ksa dk izko/kku bl 

Lrj ij fd;k x;k gSA fd”kksjkoLFkk esa Lo izR;; dk LFkk;hdj.k dh izfØ;k vkjEHk gks tkrh gS vkSj Nk=ksa esa cqf) ds 

fodkl ds QyLo:Ik LorU= fu.kZ; rFkk ekSfydrk dk vkfoHkkZo gksus yxrk gSA vr% bl Lrj ij bl izdkj ds 

fo"k;ksa dk izko/kku fd;k x;k gS ftlesa ewrZ ls vewrZ ds rF;ksa dk lap;u gks ftlls fd vewrZ rF;ksa dk fuekZ.k gks 

ldsA  

 

f'k{k.k i)fr 

f'k{k.k ,d f=/kzqoh; izfØ;k gS] ftldk&  

izFke mn~ns'; oLrqxr fu/kkZj.k gSA  

f}rh; mn~ns'; vf/kxe vuqHko ,oa  

rr̀h; mn~ns'; ewY;kadu gSA  

f'k{kd o Nk= izR;{k :Ik ls f}rh; i{k ls lEcfU/kr gksrs gSa D;ksafd vf/kxe vuqHko dsoy ikB~;&oLrq o 

f'k{k.k fof/k ds ek/;e ls gh vftZr fd;s tk ldrs gSaA  

Nk= fdlh Hkh f'k{k.k&fof/k dk dsUnz fcUnq gksrk gS] bl dkj.k fdlh Hkh fof/k dk p;u djrs le; Nk= dh 

orZeku 'kSf{kd fLFkfr dk /;ku j[kuk pkfg,A leLr O;fDrRo ds vfrfjDr mldh lEizs’k.k {kerk ,oa mlds ikl 

miyC/k le; fdlh Hkh f'k{k.k fof/k ds p;u dks izHkkfor dj ldrs gSaA ikB~;oLrq gh og lk/ku gS] ftldk lEizs’k.k 

f'k{k.k dk vk/kkj gksrk gSA ikB~;oLrq dh fof'k"V izd`fr f'k{k.k fof/k ds p;u dks izR;{kr% izHkkfor djrh gSSA f'k{k.k 

mn~ns';ksa dh mi;ksfxrk] lkef;drk] ;ksX;rk] vkSfpR; ,oa O;kogkfjdrk fof/k ds p;u dks izHkkfor djrs gSa ;g lR; 

gS fd lnSo dsoy ek= ,d gh fof/k }kjk v/;kiu lEHko ugha gS] fQj Hkh f'k{kd dks f'k{k.k dh dqN izeq[k :Ik ls 

izpfyr fof/k;ksa dk lgkjk ysuk gh iMs+xkA  

 

fonqj&uhfr esa f'k{k.k&izfØ;k 

fonqj&uhfr ds vuqlkj f'k{k.k izfØ;k dks fo'ysf"kr djus ij pkj rRo izkIr gksrs gSa&  

(v) izekrk& Kku izkIr djus okyk vFkkZr f'k{kkFkhZA  

(c) izes; & og fo"k; ftldk f'k{k.k djuk gSA  

(l) izek.k & og lk/ku ftlls Kku izkIr fd;k tkrk gSSA  

(n) izfefr & og ;FkkFkZ Kku tks fuf'pr gksrk gSSA  

fonqj&uhfr ds vuqlkj ekuo efLr’d esa txr dk Kku ftl :Ik ls gksrk gS og dkQh lhek rd fo'oluh; 

gksrk gSA vr% lHkh izdkj dk Kku okLrfodrk dks iznf”kZr djrk gSA ekuo vius 'kjhj dh fof'k"V jpuk ds 

QyLo:Ik bfUnz;ksa }kjk inkFkZ dk cks/k djrk gS rr~i'pkr~ mldh lekurk ij vo/kku dsfUnzr djrk gS vkSj vuqeku 

ds vk/kkj ij fo'ks"k ifj.kke ij igqWapkrk gSA bl dkj.k bl fØ;k ds djus gsrq bfUnz;ksa dk LoLF; o laosnu'khy 

gksuk vko';d gSA fu"d"kksZa esa vUrj dk;Z esa lko/kkuh o ;FkkFkZrk dk Kku izkIr djus dh bPNk gksrh gS rks rkfØd 
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vkykspuk dks ,d fo"k; izkIr gksrk gSA ;g izfØ;k iz;kstuokn ds “leL;k ij fpUru” in ds le:Ik gSA 

okLrfodrk ds vUos’k.k dk dk;Z rks ekuo dk;Zdykiksa esa igys ls fo|eku jgrk gSA vr% rØ”kkL= og oSKkfud  

 

fof/k gS ftlds ek/;e ls ;FkkFkZ dk irk vf/kd izHkkoksRiknd fof/k esa yxk;k tk ldrk gSA bl izdkj fonqj&uhfr 

f'k{k.k fof/k esa u rks dsoy ;FkkFkZ Kku ds vtZu ij cy nsrk gS oju~ mldh oS/krk dk ewY;kadu Hkh djuk pkgrk 

gSA bl uhfr dh :fp vkSipkfjd rFkk okLrfod o laxfr rFkk lR; nksuksa esa gh gSA 

mijksDr fof/k;ksa ds vfrfjDr fonqj&uhfr esa dqN vU; f'k{k.k fof/k;ksa dk Hkh lUnHkZ feyrk gS ftlesa lcls 

izeq[k fof/k Lo;a vUos’k.k fof/k gSA fonqj&uhfr dh ;g fuf'pr /kkj.kk gS fd Kku dks vkRelkr djus gsrq ;g 

vko';d gS fd Nk= Kku dh LOk;a vuqHkwfr djsa D;ksafd nwljksa }kjk iznRr Kku “kkfCnd :Ik esa xzg.k fd;k tk ldrk 

gSA f'k{kd Nk= dk ekxZn'kZu rks dj ldrk gS fdUrq Kku ds vkRehdj.k gsrq Nk= dks Lo;a gh iz;Ru'khy gksuk 

iM+rk gSA  

okLrfod Hkkjrh; f'k{kk dks viuh eq[;r% vkn'kZoknh vk/;kfRed fopkj/kkjk dks lkFkZd djus ds fy, lef"V 

dks /;ku esa j[kuk gksxkA ckyd dk lEiw.kZ O;fDrRo] lEiw.kZ thou dky lEiw.kZ okrkoj.k] thou ds rkRdkfyd 

mn~ns'; ls ysdj ije mn~ns'; rd] f'k{kk ds lk/ku mn~ns'; ds vuq:Ik gksus pkfg, rHkh lQyrk dh vk'kk dh tk 

ldrh gSA  

izkphu Hkkjrh; f'k{kk n'kZu o ledkyhu Hkkjrh; f'k{kk n'kZu nksuksa esa gh thou ds izfr nf̀"Vdks.k esa fonqj 

dh uhfr;ksa dk izHkko Li"V ifjyf{kr gksrk gSaA ledkyhu f'k{kk nk'kZfudksa ds fopkjksa esa izkphu fonqj f'k{kk n'kZu 

izkphu :Ik esa ughaa oju~ uohu ifjos'k esa mifLFkr gqvk gSA bl dkj.k bldks uO; uhfr Hkh dgk tk ldrk gSA bl 

uO; uhfr esa dqN lkekU; ekU;rk,a vkSj lkekU; izof̀RRk;ka nf̀"Vxr gksrh gSaA ;g izkphu osnksa o mifu’knksa ds nk'kZfud 

fopkjksa dks lR; ekurs gq, Hkh vk/kqfud ik'pkR; oSKkfud [kkstksa vkSj ledkyhu fopkjksa dh vogsyuk ugha djrk gSA 

bu nk'kZfudksa ds fopkjksa esa loZ= ledkyhu Hkkjr dh lkekftd vkSj jktuSfrd leL;kvksa ij fopkj fd;k x;k gSA 

bu leL;kvksa dks pqukSrh ekurs gq, gh bUgksaus viuk fpUru fd;k gSA LokHkkfod :Ik ls bl fpUru esa mDr 

leL;kvksa ds gy [kkstus dk iz;Ru fd;k x;k gSA Hkkjrh; n'kZu ds fodkl ds bfrgkl esa ledkyhu uO; fonqj 

n'kZu vkRe psruk dh fLFkfr fn[kykrk gS] ftlesa ik'pkR; fopkjksa dh VdjkgV ls fopkjdksa dks vius okLrfod 

Lo:Ik dh tkWap djus dks ck/; gksuk iM+kA mUgksaus vk/kqfud fopkjksa ds izdk'k esa viuh iwWath dk fQj ls ewY;kadu 

fd;k vkSj mlds egRo dks igpkukA  

Hkkjrh; f'k{kk n'kZu u dsoy Hkkjrh; vUrZjkRek dk izfrfuf/kRo djrk gS cfYd ewy ekuoh; ewY;ksa ds vk/kkj 

ij f'k{kk O;oLFkk izLrqr djds ;qx dh psruk dk izfrfuf/kRo djrk gSA ,slh cgqewY; ijEijk vkSj funsZ'ku dks IkzkIr 

djuk fdlh Hkh ns'k ds fy, xkSjo dh ckr gSA  

mijksDr lUnHkZ esa fonqj&uhfr vkt Hkh iw.kZr% izklafxd gS D;kssafd ekuo dk lR; Lo:Ik vkfRed gh gS vkSj 

vkfRed mRFkku ds ifj.kkeLo:Ik gh ijks{k :Ik esa ekuo ds KkukRed LOk:Ik dk mRFkku gks tkrk gS ftlls ykSfdd 

vkSj vk/;kfRed nksuksa nf̀"Vdks.k esa lek;kstu ljy gks tkrk gSA 

 

lUnHkZ xzUFk 

  

mekLokeh 

 

%  

 

rRookFkZfFkxelw=] nh lsUVªy ifCyf'kax gkml] vkxjkA  

mn;u  %  U;k; dqlqekatfy] vksfj;UVy cqd lIykbZ ,tsUlh] iwukA  

feJ mes'k  %  Hkkjrh; n'kZu] mRrj izns'k fgUnh xzUFkekyk] y[kuÅA  

dY;k.k  %  ;ksxkad o osnkUrd] xhrk izsl] xksj[kiqjA  

xh'k dkyhoj osnkUrok  %  ikratfy lw=] HkkstòfRr lfgr (dydRrk)A  

HkV~V dqekfjy  %  'yksd okfrZdA  

feJ ds'ko  %  rdZ Hkk"kk] vksfj;UVy cqd lIykbZ ,tsUlh] iwukA  

'kkL=h dksfiys'oj  %  nh bUVjksMD'ku Vw v}Sr fQykWalQh] dydRrkA  

>k] xaxkukFk  %  U;k; lw=] Hkk"; vkSj okfrZd lfgr bfUM;u FkkWV] bykgkcknA  

mik/;k;] xaxk izlkn  %  v}SroknA  

prqosZnh] Tokyk izlkn  %  fonqj uhfr vkSj thou ifjp;] j.k/khj izdk'ku] gfj}kjA  
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